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۱۰۰۳نکات‌برداشت‌شده‌از‌برنامه‌

با‌ذهن‌عدم‌یعنی‌خلا‌و‌عدم‌قابل‌شناسایی.‌ما‌امتداد‌زندگی‌هستیم‌،‌از‌جنس‌هوشیاری‌و‌از‌جنس‌عدم‌‌
.نیست‌،‌ذهن‌تنها‌اجسام‌را‌می‌شناسد

نده‌همانیده‌شدن‌یعنی‌تصور‌کردن‌هر‌چیزی‌که‌برای‌بقای‌ما‌در‌این‌جهان‌مهم‌است‌و‌چون‌ما‌آفرین
دیدی‌با‌همانیده‌شدن‌مرکز‌ج.‌هستیم‌به‌چیزها‌حس‌هویت‌تزریق‌می‌کنیم‌و‌با‌آن‌همانیده‌می‌شویم

.برای‌ما‌خلق‌می‌شود‌که‌از‌جنس‌ماده‌است‌و‌این‌مرکز‌مادی‌عینک‌دید‌ما‌در‌این‌جهان‌می‌شود
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و‌یک‌تصویر‌مرکز‌جدید‌در‌ما‌فکر‌تولید‌می‌کند‌و‌ما‌دائما‌و‌بطور‌پیوسته‌از‌فکری‌به‌فکر‌دیگر‌می‌پریم
هستیم‌در‌ما‌فکر‌می‌کنیم‌که‌این‌تصویر‌ذهنی.‌ذهنی‌پویا‌از‌خود‌خلق‌می‌کنیم‌که‌نامش‌من‌ذهنیست
زمان‌تغییرات‌جسم‌ها‌را‌نشان‌می‌دهد‌،‌در‌.‌حالیکه‌من‌ذهنی‌یک‌توهّم‌است‌و‌در‌زمان‌کار‌می‌کند

ه‌در‌من‌ذهنی‌دید‌دویی‌دارد‌یعنی‌یکی‌من‌و‌یکی‌هر‌چه‌ک.‌حالیکه‌ما‌از‌جنس‌زمان‌و‌مکان‌نیستیم‌
ل‌هستی‌جهان‌پیرامونم‌شاهد‌آن‌هستم‌،‌در‌حالیکه‌اصل‌ما‌یکپارچه‌ست‌،‌یک‌زندگی‌،‌یک‌هوشیاری‌در‌ک
.در‌حال‌ارتعاش‌است‌که‌همزمان‌هم‌‌بی‌شکل‌است‌و‌هم‌خود‌را‌به‌هزاران‌شکل‌جلوه‌می‌کند
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از‌کلمه‌خار‌۱۳۵۸مولانا‌در‌غزل‌.‌مرکز‌عدم‌از‌جنس‌لطافت‌است‌،‌اما‌مرکز‌مادّی‌غلیظ‌و‌درشت‌خوست‌
درد‌خار‌استفاده‌می‌کند‌،‌هر‌همانیدگی‌یک‌ستیزه‌و‌خار‌را‌به‌جهان‌ارائه‌می‌کند‌،‌یعنی‌هر‌همانیدگی

.خودش‌را‌دارد

س‌ما‌را‌طبق‌قانون‌فیزیک‌،‌ناظر‌جنس‌منظور‌را‌تعیین‌می‌کند‌،‌پس‌هر‌انسانی‌یک‌ناظر‌است‌که‌جن
ی‌باشد‌ما‌را‌اگر‌به‌زندگی‌زنده‌باشد‌،‌ما‌را‌به‌زندگی‌مرتعش‌می‌کند‌و‌اگر‌از‌جنس‌من‌ذهن.‌تعیین‌می‌کند‌

ن‌ما‌دائما‌در‌به‌من‌ذهنی‌و‌درد‌مرتعش‌می‌کند‌و‌البته‌چون‌اکثر‌انسانها‌از‌جنس‌من‌ذهنی‌هستند‌بنابرای
ل‌هوشیاری‌معرض‌تشعشع‌درد‌من‌های‌ذهنی‌هستیم‌و‌اگر‌فضاگشایی‌نکنیم‌در‌عبور‌از‌من‌ذهنی‌و‌تبدی

.موفق‌نخواهیم‌شد
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ه‌من‌ذهنی‌تبدیل‌یعنی‌هر‌انسانی‌با‌ورود‌به‌این‌جهان‌من‌ذهنی‌می‌سازد‌و‌بعد‌از‌چندسال‌باید‌نسبت‌ب
م‌و‌ما‌در‌واقع‌همان‌آگاهی‌یا‌هوشیاری‌اولیه‌هستیم‌که‌غبار‌جس.‌بمیرد‌و‌همان‌هوشیاری‌اولیه‌شود‌

دیل‌ما‌با‌تب.‌همانیدگی‌بر‌آن‌نشسته‌،‌با‌پاک‌کردن‌غبارها‌و‌زنگارها‌دوباره‌هوشیاری‌ما‌آشکار‌می‌شود‌
.تسلیم‌و‌فضاگشایی‌در‌اطراف‌هر‌چیزی‌که‌ذهن‌مهم‌نشان‌می‌دهد‌صورت‌می‌گیرد

مان‌و‌فضاگشایی‌امری‌ذهنی‌نیست‌و‌توسط‌زندگی‌صورت‌می‌گیرد‌،‌کافیست‌ما‌خودمان‌و‌حرفهای
.اتفاقات‌پیرامونمان‌را‌جدی‌نگیریم‌و‌به‌همه‌اتفاقات‌به‌چشم‌بازی‌و‌رقص‌نور‌نگاه‌کنیم
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تغییر‌این‌اجسام‌و‌حادث‌ها‌هستند‌که.‌ما‌همیشه‌در‌این‌لحظه‌ابدی‌هستیم‌و‌اصل‌ما‌تغییر‌نمی‌کند
ه‌متولد‌تولد‌و‌مرگ‌توهم‌ذهن‌است‌،‌آنچه‌که‌ما‌هستیم‌ن.‌می‌کنند‌و‌زمان‌روانشناختی‌را‌بوجود‌می‌آورند

و‌غم‌های‌ما‌در‌ذهن‌توهم‌هستند‌،‌هر‌چه‌که‌ذهن‌نشان‌می‌دهد‌بازیست‌شادی‌ها.می‌میردمی‌شود‌و‌نه‌
.و‌فضای‌گشوده‌جدیست

ه‌ذهن‌تعهد‌به‌مرکز‌عدم‌،‌تعهد‌به‌کار‌روی‌خود‌،‌تعهد‌به‌تکرار‌ابیات‌و‌بی‌اهمیت‌دانستن‌آن‌چیزی‌ک
.نشان‌می‌دهد‌،‌سبب‌باز‌شدن‌فضا‌در‌درون‌ما‌می‌شود
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ا‌انسان‌چون‌مرکز‌همانیده‌دارد‌رحمت‌کل‌ر.‌رحمت‌خداوند‌شامل‌حال‌همه‌کائنات‌می‌شود‌جزء‌انسان‌
.نمی‌تواند‌دریافت‌کند‌،‌رحمت‌کل‌زمانی‌به‌انسان‌می‌رسد‌که‌مرکزش‌عدم‌شود

ا‌خداوند‌به‌ما‌می‌گوید‌هر‌کاری‌دوست‌داری‌در‌این‌جهان‌بکن‌اما‌از‌من‌جدا‌نشو‌،‌یعنی‌هر‌کاری‌را‌ب
ی‌جز‌فضاگشایی‌و‌مرکز‌عدم‌انجام‌بده‌،‌چرا‌که‌هر‌کاری‌را‌که‌در‌جدایی‌و‌با‌من‌ذهنی‌انجام‌بدی‌حاصل

.ایجاد‌درد‌و‌تخریب‌ندارد

و‌همه‌ما‌در‌این‌جهان‌دو‌منظور‌داریم‌،‌منظور‌اصلی‌و‌مشترک‌ما‌زنده‌شدن‌به‌بی‌نهایت‌خداوند‌است
.منظور‌فرعی‌ما‌تمامی‌هدفهای‌مادی‌و‌این‌جهانی‌و‌خلاقیت‌در‌جهان‌است
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.خداوند‌می‌گوید‌من‌روز‌هستم‌و‌تو‌چشم‌من‌هستی‌و‌من‌از‌چشمان‌تو‌می‌خواهم‌جهان‌را‌ببینم

به‌گوش‌دل‌پنهانی‌بگفت‌رحمت‌کل‌
مَسِکُلکه‌هر‌چه‌خواهی‌می‌کن‌ولی‌ز‌ما‌

تو‌آن‌ما‌و‌من‌آنِ‌تو‌همچو‌دیده‌و‌روز‌
چرا‌روی‌ز‌بر‌من‌به‌هر‌غلیظ‌و‌عُتُل‌

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

نگ‌،‌ما‌در‌ذهن‌در‌سبب‌سازی‌هستیم‌و‌سبب‌سازی‌درشت‌گویی‌و‌درشت‌خوییست‌،‌ستیزه،‌دعوا‌،‌ج
.‌اختلاف،‌هیچ‌دو‌من‌ذهنی‌چون‌از‌جنس‌جسم‌هستند‌نمی‌توانند‌با‌هم‌یکی‌شوند
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ی‌وقتی‌فضا‌در‌درون‌ما‌باز‌شود‌و‌ما‌با‌هوشیاری‌ناظر‌به‌سرو‌صدای‌ذهنمان‌آگاه‌شویم‌و‌آنها‌را‌جدّ
عشق‌اشیاء‌چشم‌.‌نگیریم‌،‌کم‌کم‌گوش‌غیب‌گیر‌ما‌به‌کار‌می‌افتد‌و‌ما‌صدای‌وحی‌خداوند‌را‌می‌شنویم
.منمی‌شویو‌گوش‌غیبی‌ما‌را‌کور‌و‌کر‌می‌کند‌و‌هر‌چیزی‌که‌به‌مرکزمان‌بیاید‌ضرر‌آن‌رامتوجه‌

حبک‌الاشیاء‌یعمیک‌یصم‌
نفسک‌السودا‌جنت‌لا‌تختصم‌

۲۷۲۴مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم‌،‌بیت‌-

د‌حواس‌برای‌شنیدن‌پیغام‌ارجعی‌،‌یعنی‌به‌سوی‌من‌برگرد‌که‌از‌طرف‌خداوند‌می‌آید‌باید‌از‌قید‌و‌بن
.ظاهر‌و‌عقل‌جزئی‌دنیا‌طلب‌رها‌شویم
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بی‌حس‌و‌بی‌گوش‌و‌بی‌فکرت‌شوید‌
تا‌خطاب‌ارجعی‌را‌بشنوید‌

۵۶۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌-

گران‌جنس‌ما‌را‌بزرگترین‌مسئولیت‌ما‌در‌زندگی‌مسئولیت‌کیفیت‌هوشیاری‌مان‌است‌که‌اجازه‌ندهیم‌دی
.متعیین‌کنند‌،‌پس‌هر‌لحظه‌با‌تمرکز‌روی‌خود‌و‌فضاگشایی‌چراغ‌خودمان‌را‌روشن‌نگه‌می‌داری

اغ‌ما‌،‌چراغ‌ما‌برای‌تبدیل‌کار‌می‌کنیم‌،‌نه‌برای‌هم‌هویت‌شدن‌با‌باورهای‌تازه‌و‌بهتر‌،‌با‌روشن‌شدن‌چر
.انسانهای‌اطرافمان‌هم‌بی‌هیچ‌تلاشی‌از‌طرف‌ما‌خودبخود‌روشن‌می‌شود
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ی‌هم‌در‌من‌ذهنی‌همه‌مرادهای‌ما‌اشکسته‌پاست‌،‌یعنی‌هر‌چه‌که‌به‌دست‌بیاوریم‌و‌به‌هر‌مراد‌و‌آرزوی
راین‌حس‌که‌برسیم‌و‌زیباترین‌تجربه‌ها‌را‌داشته‌باشیم‌اما‌چون‌آن‌فضا‌در‌درون‌ما‌باز‌نیست،‌‌بناب

.شادی‌و‌خوشبختی‌نخواهیم‌کرد

که‌مراداتت‌همه‌اشکسته‌پاست‌
پس‌کسی‌باشد‌که‌کام‌او‌رواست‌

۴۴۶۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم‌،‌بیت‌-

شهوت‌کاذب‌شتابد‌در‌طعام‌
خوف‌فوت‌ذوق‌هست‌آن‌خود‌سقام‌

۲۵۸۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم‌،‌بیت‌-
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ست‌شهوت‌کاذب‌،‌میل‌به‌هر‌چیزیست‌که‌در‌مرکز‌ما‌می‌آید‌و‌ما‌با‌من‌ذهنی‌از‌ترس‌اینکه‌آن‌ذوق‌از‌د
.ن‌می‌رودبرود‌به‌سمت‌آن‌می‌شتابیم‌و‌این‌بیماریست‌،‌اگر‌لحظه‌ای‌صبر‌کنیم‌آن‌ذوق‌و‌شهوت‌از‌بی

ی‌می‌گویی‌مولانا‌می‌گوید‌در‌کار‌تبدیل‌دانستن‌ذهنی‌فایده‌ای‌ندارد‌و‌چطور‌و‌چگونه‌سوال‌ذهنیست‌،‌وقت
.چگونه‌فضاگشایی‌کنم‌یعنی‌می‌خواهی‌مسئله‌را‌با‌ذهن‌حل‌کنی

بگفت‌دل‌که‌سکستن‌ز‌تو‌چگونه‌بود‌؟‌
چگونه‌بی‌دهل‌زن‌کند‌غریو‌دهل‌؟‌

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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د‌و‌در‌من‌ذهنی‌می‌پرسد‌جدا‌شدن‌از‌تو‌چگونه‌ست‌،‌مگر‌می‌شود‌از‌تو‌جدا‌شد‌؟‌یعنی‌نمی‌شود‌جدا‌ش
.واقع‌ما‌در‌توهم‌جدایی‌هستیم

فطام‌داد‌از‌این‌جیفه‌دایه‌تبدیل‌
در‌آفتاب‌فکنده‌ست‌ظلّ‌حق‌غلغل‌

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

م‌و‌حتی‌سایه‌خداوند‌دایه‌تبدیل‌است‌و‌ما‌را‌از‌شیر‌دنیا‌باز‌کرده‌،‌یعنی‌ما‌نباید‌دیگر‌از‌شیر‌دنیا‌بخوری
خداوند‌دل‌خورشید‌انسان‌هایی‌چون‌مولانا‌را‌به‌جوش‌در‌آورده‌و‌مولانا‌دل‌ما‌را‌هم‌به‌جوش‌و‌ارتعاش

.در‌می‌آورد‌و‌زنده‌می‌کند
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تنها‌‌همه‌جهان‌دهل‌هستند‌و.‌ما‌دهل‌هستیم‌و‌دهل‌زن‌زندگیست‌که‌با‌قضا‌و‌کن‌فکان‌دهل‌ما‌را‌می‌زند
رد‌یک‌دهل‌زن‌وجود‌دارد‌که‌خداست‌،‌از‌تو‌ای‌خداوند‌کجا‌می‌توانند‌بروند‌،‌به‌هر‌طرف‌که‌بروند‌دچار‌د
ر‌خواهند‌شد‌،‌خداوند‌همه‌راه‌های‌فکری‌را‌بسته‌و‌ما‌در‌ذهن‌آهوی‌لنگ‌هستیم‌و‌خداوند‌مانند‌شیر‌ن

.خون‌خواره‌می‌خواهد‌خون‌من‌ذهنی‌ما‌را‌بریزد‌،‌پس‌هیچ‌چاره‌ای‌جز‌تسلیم‌و‌رضا‌نداریم

ای‌رفیقان‌راه‌ها‌را‌بست‌یار‌
آهوی‌لنگیم‌و‌او‌شیر‌شکار‌

جز‌که‌تسلیم‌و‌رضا‌کو‌چاره‌ای‌
در‌کف‌شیر‌نر‌خونخواره‌ای‌

۵۵۷و‌۵۵۶مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌ششم‌،‌بیت‌-
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من‌ذهنی‌گدا‌چشم‌است‌،‌هر‌چقدر‌هم‌که‌داشته‌باشد‌چشمش‌به‌مال‌مردم‌است‌و‌چشمش‌سیر‌
.نمی‌شود

هر‌که‌دور‌از‌دعوت‌رحمان‌بود‌
او‌گدا‌چشم‌است‌‌اگر‌سلطان‌بود‌

۵۸۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم‌،‌بیت‌-

شوده‌هیچ‌جای‌این‌دنیا‌بی‌دد‌و‌دام‌نیست‌،‌تنها‌محل‌آرامش‌و‌امنیت‌خلوتگاه‌خداوند‌یعنی‌فضای‌گ
.شده‌ست‌و‌تا‌زمانیکه‌من‌ذهنی‌داری‌روی‌راحتی‌و‌آرامش‌را‌نخواهی‌دید
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اما‌.‌برای‌دهل‌بودن‌باید‌فضا‌را‌باز‌کنیم‌تا‌دهل‌زن‌ما‌را‌بزند‌،‌نمی‌شود‌گاهی‌دهل‌بود‌و‌گاهی‌دهل‌زن
و‌مرا‌من‌ذهنی‌افراط‌و‌تفریط‌دارد‌،‌در‌وقت‌عجز‌و‌ناتوانی‌تسلیم‌می‌شود‌و‌می‌گوید‌من‌دهل‌هستم‌ت
م‌که‌هر‌بزن‌،‌اما‌در‌وقت‌توانایی‌،‌سرکش‌می‌شود‌و‌در‌خرّوب‌بودن‌کسی‌جلو‌دارش‌نیست‌،‌باید‌بدانی
ها‌را‌در‌لحظه‌در‌کنار‌بام‌هستیم‌و‌امکان‌سقوطمان‌هست‌،‌پس‌به‌موفقیت‌هایمان‌در‌ذهن‌نبالیم‌و‌آن

.معرض‌فروش‌نگذاریم‌تا‌از‌حسادت‌مردم‌در‌امان‌باشیم‌
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هر‌که‌داد‌او‌حسن‌خود‌را‌در‌مزاد‌
صد‌قضای‌بد‌سوی‌او‌رو‌نهاد‌

۱۸۳۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول‌،‌بیت‌-

من‌هر‌کس‌بدون‌سر‌زندگی‌،‌بدون‌فضاگشایی‌،‌بدون‌قلاووزی‌چون‌مولانا‌بجنبد‌،‌دم‌است‌یعنی
قصیر‌ذهنیست‌و‌جنبشش‌مانند‌عقرب‌است‌،‌به‌هر‌کس‌می‌رسد‌زهرش‌را‌می‌ریزد‌درد‌ایجاد‌می‌کند‌و‌ت

.ندارد‌چون‌طبیعتش‌اینست

نیش‌عقرب‌نه‌از‌بهر‌کین‌است‌
اقتضای‌طبیعتش‌اینست‌

ضرب‌المثل‌-

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

زیپروین‌نیک‌رو‌از‌استان‌مرکخانم‌۱۵۵۷قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



از‌آن‌ما‌در‌جهان‌به‌سبک‌کژدم‌زندگی‌می‌کنیم‌و‌به‌طور‌جمعی‌و‌فردی‌درد‌ایجاد‌می‌کنیم‌،‌سرّ‌رهایی
.این‌است‌که‌سرش‌را‌بکوبی‌یعنی‌من‌ذهنی‌از‌هم‌بپاشد‌

سر‌بکوب‌آن‌را‌که‌سرّش‌این‌بود‌
خلق‌و‌خوی‌مستمرش‌این‌بود‌

۱۴۳۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌چهارم‌،‌بیت‌-

Parvizshahbazi.com Parvizshahbazi.comگنج‌حضور گنج‌حضور

زیپروین‌نیک‌رو‌از‌استان‌مرکخانم‌۱۵۵۷قسمت‌ - پیغام‌‌عشق



ن‌فضا‌در‌دل‌ما‌شیر‌خداست‌و‌ما‌باید‌نفسمان‌را‌به‌شیر‌خدا‌یعنی‌دل‌اصلی‌بسپاریم‌،‌با‌گشوده‌شد
امتداد‌درونمان‌ما‌سوار‌براق‌می‌شویم‌،‌یعنی‌هوشیاری‌بر‌هوشیاری‌سوار‌می‌شود‌و‌ما‌خودمان‌را‌بعنوان

.می‌کنیمخداوند‌شناسایی‌

چو‌در‌خور‌تک‌دلدل‌نبود‌عرصه‌عقل‌
ز‌تنگنای‌خرد‌تاخت‌سوی‌عرصه‌قل‌

۱۳۵۸مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
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نابراین‌فضای‌عقل‌من‌ذهنی‌محل‌دویدن‌براق‌نیست‌،‌یعنی‌با‌دانش‌ذهنی‌نمی‌شود‌به‌خدا‌زنده‌شد‌ب
در‌ما‌فکر‌و‌تنها‌راه‌فضاگشایی‌ست‌،‌فضاگشایی‌ما‌را‌به‌عرصه‌قل‌می‌رساند‌،‌یعنی‌فضایی‌که‌خداوند

و‌من‌ذهنی‌با‌دردهایش‌درخت‌خار‌است‌،‌اما‌از‌این‌درخت‌خار‌گل‌حضور‌ما‌باید‌روییده‌شود.عمل‌می‌کند
اگر‌هر‌لحظه‌آرزومند‌باشیم‌و‌از‌روی‌آرزومندی‌آه‌آه‌‌کنیم‌نه‌آه‌آه‌.می‌گیرداین‌کار‌با‌فضاگشایی‌صورت‌

ین‌من‌ذهنی‌که‌از‌روی‌حسرت‌و‌پشیمانیست‌،‌آه‌آهی‌از‌جنس‌اشتیاق‌به‌زنده‌شدن‌به‌زندگی‌،‌در‌ا
ریای‌صورت‌دریای‌رحمت‌خداوند‌می‌جوشد‌و‌مسافر‌آرزوی‌ما‌‌تا‌به‌شهر‌آمل‌یعنی‌به‌شهر‌نزدیک‌به‌د

.یکتایی‌می‌رسد

با‌سپاس‌فراوان‌،‌پروین‌نیک‌رو‌از‌استان‌مرکزی
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خانم‌طاهره‌ره‌گوی
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بنام‌خدا
متن‌دوم

تمرین‌سکوت‌چگونه‌است؟

غیر‌نُطق‌و‌غیر‌ایما‌و‌سِجِل
صد‌هزاران‌ترجُمان‌خیزد‌ز‌دل
۱۲۰۸مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت‌

به‌ظهور‌بی‌آنکه‌سخنی‌گفته‌شود‌و‌اشارتی‌و‌نوشته‌ای‌در‌کار‌باشد‌صدها‌هزار‌نطق‌و‌بیان‌از‌دل‌آدمی
.می‌رسد‌و‌هر‌کس‌از‌باطن‌و‌نهاد‌خود‌برای‌همدل‌و‌همزبان‌سخن‌می‌گوید‌و‌کشف‌الاسرار‌می‌کند
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:صدای‌روح
ند‌صدا‌فقط‌زمانی‌می‌توا.‌از‌اعماق‌سکوت،‌از‌قلمرو‌ناموجود‌می‌آید.‌صدای‌روح‌از‌هیچ‌جایی‌نمی‌آید

شهودت‌.تلاش‌نکن‌با‌ذهنت‌درک‌کنی،‌ذهن‌محدود‌است.‌شنیده‌شود‌که‌ما‌کاملاً‌آرام‌و‌متعادل‌باشیم
ظاره‌کن‌فقط‌ن.‌را‌بکار‌بگیر،‌بر‌چیزی‌که‌از‌ذهنت‌عبور‌می‌کند‌نه‌متمرکز‌شو‌و‌نه‌آن‌را‌سرکوب‌کن

.چگونه‌افکار‌می‌آیند‌و‌می‌روند
:جناب‌مولانا‌می‌فرماید

و‌یا‌آن‌روح‌بی‌چونی،‌کز‌این‌ها‌جمله‌بیرونی‌
که‌در‌وی‌سرنگون‌آمد،‌تامّل‌ها‌و‌فکرت‌ها

۵۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌شماره‌
نیک‌نگریستن‌در‌چیزی،‌اندیشه‌کردن،‌دقّت‌کردن‌در‌امری:‌تامّل
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ب‌ها‌کتا.‌شما‌تنها‌هنگامی‌می‌توانید‌به‌واژه‌های‌روح‌تان‌گوش‌فرا‌دهید‌که‌در‌سکوت‌کامل‌باشید‌
روح‌می‌توانند‌‌شما‌را‌بسیار‌آموزش‌دهند،‌امّا‌خرد‌واقعی‌در‌تنها‌نشستن‌در‌سکون‌و‌گوش‌دادن‌به

.می‌آید،‌جواب‌ها‌درون‌خودت‌هستند

.صدای‌روح‌از‌سکوت‌می‌آید
یکی‌.ساندهمچنان‌که‌سخن‌را‌آموختی،‌زیرا‌اگر‌کلام‌هدایتت‌کند،‌آن‌تو‌را‌به‌یقین‌نر!‌سکوت‌را‌بیاموز

.از‌زیباترین‌و‌شگفت‌آور‌ترین‌اصوات‌هماهنگی‌کهکشان‌ها‌صدای‌سکوت‌است
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برای‌.‌له‌کنیداگر‌سکوت‌درونی‌یا‌بی‌ذهنی‌می‌خواهید،‌تلاش‌نکنید‌که‌ذهن‌را‌خلوت‌کنید،‌یا‌با‌افکار‌مقاب
ه‌ها‌خود‌به‌این‌ترتیب،‌تمام‌افکار‌و‌دغدغ.‌آن،‌تنها‌حضور‌در‌لحظه‌را‌تمرین‌کنید‌و‌در‌زمان‌حال‌باشید

:جناب‌مولانا‌می‌فرماید.به‌خود‌محو‌می‌شوند
دَم‌مزن‌تا‌بشنوی‌از‌دَم‌زنان
آنچه‌نآمد‌در‌زبان‌و‌در‌بیان

دم‌مزن‌تا‌بشنوی‌زآن‌آفتاب
آنچه‌نآمد‌در‌کتاب‌و‌در‌خطاب

دم‌مزن‌تا‌دم‌زند‌بهر‌تو‌روح‌
آشنا‌بگذار‌در‌کشتیِّ‌نوح

۱۳۰۷تا‌۱۳۰۵مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌سوم،‌ابیات‌
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:‌قدرت‌تحمّل

یز‌را‌بر‌آن‌ها‌که‌بسیار‌هیاهو‌می‌کنند،‌بار‌هیچ‌چ.‌قدرت‌تحّمل‌هر‌کس‌را‌از‌میزان‌سکوت‌درونش‌بسنج
.روی‌شانه‌های‌خود‌تحمّل‌نمی‌کنند‌و‌در‌لحظه‌با‌رنج‌هایشان‌رو‌به‌رو‌نمی‌شوند

ای‌که‌مسجد‌می‌روی‌بهر‌سجود‌‌‌‌‌
سر‌بجنبد‌دل‌نجنبد‌این‌چه‌سود؟

ناشناس-
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تو‌مکانی‌اصل‌تو‌در‌لامکان
این‌دُکان‌بر‌بند‌و‌بگشا‌آن‌دُکان

ششِ‌جهت‌مگریز‌زیرا‌در‌جهات
شِشدره‌است‌و‌ششدره‌مات‌است‌مات

۶۱۳تا‌۶۱۲مولوی،‌مثنوی،‌دفتر‌دوم،‌ابیات‌
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:قلمرو‌خداوند

به‌خیال‌بافی‌وقتی‌انسان‌از‌طریق‌بالا‌بردن‌آگاهی‌و‌درک‌و‌فهم،‌نسبت‌به‌گذشته‌ها‌دلتنگی‌نکند‌و‌میل
ی‌شود‌و‌با‌از‌بین‌رفتن‌آینده،‌زمان‌ناگهان‌ذهن‌ناپدید‌م.‌در‌مورد‌آینده‌را‌نیز‌رها‌کند،‌زمان‌محو‌می‌شود

د‌و‌ملاقات‌با‌وقتی‌که‌ذهن‌نباشد،‌سکوت‌تجربه‌می‌شود‌و‌آن‌سکون،‌ماوراء‌ناشناخته‌در‌شما‌نفوذ‌می‌کن
.خدا‌رُخ‌می‌دهد‌و‌شادی‌و‌سرور‌و‌برکت‌نصیبتان‌می‌شود،‌قلمرو‌خداوند‌در‌سکوت‌نهفته‌است

خانم‌طاهره‌ره‌گوی-
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خانم‌دیبا‌از‌کرج
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گنج‌حضور۱۰۰۲دیوان‌شمس‌مولوی‌از‌برنامه‌۵۵شرح‌غزل‌

شبِ‌قدر‌است‌جسمِ‌تو،‌کز‌او‌یابند‌دولت‌ها
مَهِ‌بَدْر‌است‌روحِ‌تو،‌کز‌او‌بشکافت‌ظُلْمت‌ها

۵۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

مل‌نیک‌در‌خدایا‌سپاس‌که‌از‌مولانا‌آموختم‌شب‌قدر،‌شبیست‌که‌می‌توانیم‌با‌فضاگشایی‌و‌فکر‌و‌ع
آن‌برکت‌و‌مولانا‌می‌فرماید‌شب‌قدر،‌جسم‌ماست‌که‌از.‌انتظار‌صبح‌صادق‌و‌زنده‌شدن‌به‌خدا‌بشینیم

.دولت‌می‌گیریم
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از‌می‌کنیم‌در‌این‌جسم،‌هوشیاری‌سفرش‌را‌از‌ثانیه‌صفر‌تا‌هر‌چقدر‌عمر‌کنیم،‌آغاز‌می‌کند‌وقتی‌فضا‌ب
ش‌روح‌ما‌که‌در‌این‌جسم‌است‌نور.‌هوشیاری‌از‌خودش‌آگاه‌می‌شود‌و‌برکت‌را‌در‌جهان‌پخش‌می‌کند

ها‌نرویم‌بلکه‌را‌مثل‌ماه‌کامل‌بر‌همانیدگی‌ها‌می‌تابد‌تا‌ما‌با‌شناسایی‌آنها‌به‌تاریکی‌ذهن‌و‌سبب‌سازی
.شکافندۀ‌ظلمتها‌باشیم‌و‌نور‌هوشیاری‌پخش‌کنیم

مگر‌تقویمِ‌یزدانی‌که‌طالع‌ها‌در‌او‌باشد
مگر‌دریایِ‌غُفرانی‌کز‌او‌شویَند‌زَلَّت‌ها

۵۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
آمرزش،‌بخشایش:‌غُفران-
لغزش‌و‌گناه:‌زَلَّت‌-
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ا‌را‌ما‌تقویم‌خداوند‌هستیم‌که‌همیشه‌در‌این‌لحظه‌حضور‌داریم‌و‌اوست‌که‌تمام‌وضعیتها‌و‌روزه
ی‌با‌فضاگشایی‌خورشید‌عدم‌از‌مرکز‌ما‌طلوع‌می‌کند‌و‌ما‌دریای.می‌شمارد‌و‌هر‌لحظه‌در‌کار‌جدید‌است

بخشیم‌‌از‌بخشش‌می‌شویم‌که‌همه‌چیز‌در‌ما‌می‌گنجد‌و‌می‌توانیم‌گناهان‌و‌کارافزایی‌های‌من‌ذهنی‌را‌ب
.و‌بشوییم‌و‌تازه‌شویم

مگر‌تو‌لوحِ‌محفوظی‌که‌درسِ‌غیب‌از‌او‌گیرند؟
و‌یا‌گنجینه‌رحمت،‌کز‌او‌پوشند‌خِلعت‌ها

۵۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
،‌سوره‌بروج۲۲علم‌بی‌کرانه‌پروردگار،‌اشاره‌به‌آیه‌:‌لوحِ‌محفوظ-
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.‌‌ی‌کندلوح‌محفوظ‌فضای‌بی‌نهایت‌گشوده‌است‌که‌بسته‌های‌خرد‌و‌انرژی‌را‌از‌فضای‌غیب‌دریافت‌م
ب‌قدر‌تو‌ای‌انسان‌که‌گنجینه‌رحمتی،‌خدا‌می‌خواهد‌در‌این‌ش.‌البته‌با‌ذهن‌قادر‌به‌درک‌آن‌نیستیم

رکزت‌را‌لباس‌شریف‌حضور‌را‌بر‌جسمت‌بپوشاند‌اگر‌هر‌چه‌زودتر‌خود‌را‌از‌همانیدگیها‌عریان‌کنی‌و‌م
.عدم‌کنی

تو‌بیتِ‌مَعموری‌که‌طوّافانشَ‌اَملاک‌اند!‌عجب
تو‌رَقِّ‌مَنشوری،‌کز‌او‌نوشند‌شربت‌ها!‌عجب

۵۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

خانه‌ای‌در‌مقابل‌کعبه،‌مَجازاً‌دلِ‌انسان:‌بیتِ‌مَعمور-
طواف‌کننده:‌طوّافان-
فرشتگان:‌اَملاک-
،‌سوره‌طور۳صفحه‌ای‌گشاده،‌اشاره‌به‌آیه‌:‌رَقِّ‌منشور-
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و‌یا‌آن‌روحِ‌بی‌چونی،‌کز‌این‌ها‌جمله‌بیرونی
که‌در‌وی‌سرنگون‌آمد‌تأمّل‌ها‌و‌فِکرت‌ها

۵۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

ما‌.‌یموقتی‌دل‌ما‌خانه‌خدا‌می‌شود‌روح‌بی‌نهایت‌را‌از‌چیزهایی‌که‌ذهن‌مهم‌نشان‌می‌دهد‌بیرون‌می‌کش
بشنویم‌باید‌بی‌حس‌و‌بی‌گوش‌و‌بی‌فکرت‌شویم‌تا‌سببهای‌ذهنی‌را‌سرنگون‌کرده‌و‌خطاب‌ارجعی‌را

.به‌سوی‌من‌بازگردید:‌که‌می‌گوید
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ولی‌برتافت‌بر‌چون‌ها‌مَشارِق‌هایِ‌بی‌چونی
بر‌آثارِ‌لطیفِ‌تو،‌غلط‌گشتند‌اُلفَت‌ها

۵۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
تابید:‌تافت-
مشرق‌ها:‌مشارِق-

لوع‌می‌کند‌وقتی‌فضا‌را‌باز‌می‌کنیم‌زندگی‌ما‌را‌به‌آثار‌بزرگانی‌مثل‌مولانا‌که‌از‌مشرق‌های‌بی‌چونی‌ط
مانیدگی‌ها‌وصل‌می‌کند‌و‌ما‌لطیف‌و‌خردمند‌می‌شویم‌یعنی‌می‌فهمیم‌که‌الفت‌و‌دوستی‌با‌من‌ذهنی‌و‌ه

.غلط‌اندر‌غلط‌است
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عجایب‌یوسفی‌چون‌مَه،‌که‌عکسِ‌اوست‌در‌صد‌چَهْ
از‌او‌افتاده‌یعقوبان‌به‌دام‌و‌جاهِ‌ملّت‌ها

۵۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-

لی‌برادران‌یوسف‌خدائیت‌ماست‌که‌مثل‌ماه‌کامل‌می‌تابد‌و.‌عجیب‌است‌که‌یوسف‌و‌یعقوب‌ما‌هستیم
است‌ملتها‌چون‌من‌ذهنی‌دارند‌هزاران‌یوسف‌را‌به‌چاه‌همانیدگی‌می‌اندازند‌من‌ذهنی‌سایه‌ای‌از‌نور‌خد

و‌برای‌و‌ما‌به‌جای‌خداوند‌انعکاس‌آن‌را‌در‌چاه‌ذهن‌می‌جوییم‌و‌مثل‌یعقوب‌در‌کلبۀ‌احزان‌می‌نشینیم
.جاه‌و‌مقام‌دنیایی‌از‌غم‌و‌غصه‌کور‌شدیم
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چو‌زلفِ‌خود‌رَسَن‌سازد،‌ز‌چَهْ‌‌هاشان‌براندازد
کَشَدْشان‌در‌برِ‌رحمت،‌رهانَدْشان‌ز‌حیرت‌ها

۵۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
ریسمان:‌رسَنَ-

زد‌که‌ما‌را‌اگر‌در‌چاه‌ذهن‌مقاومت‌و‌قضاوت‌نکنیم‌قضا‌و‌کن‌فکان‌طنابی‌از‌زلف‌معشوق‌برایمان‌می‌اندا
.به‌سوی‌رحمت‌بی‌نهایتش‌بالا‌می‌کشاند‌و‌ما‌از‌این‌حیرت‌و‌گم‌شدگی‌در‌ذهن‌رها‌می‌شویم
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چو‌از‌حیرت‌گذر‌یابد،‌صفات‌آن‌را‌که‌دریابد
خمش‌که‌بس‌شکسته‌شد‌عبارت‌ها‌و‌عبرت‌ها

۵۵مولوی،‌دیوان‌شمس،‌غزل‌-
قیل‌و‌قال:‌عبارت-
پند‌و‌اندرز:‌عبرت-
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:در‌قرآن‌کریم‌سوره‌التین‌آمده‌است‌
.مگر‌آنان‌که‌ایمان‌آورده‌اند‌و‌کارهای‌شایسته‌کردند‌که‌پاداشی‌بی‌پایان‌دارند

۶سوره‌التین‌آیه‌-

یم‌شایسته‌پس‌نتیجه‌می‌گیریم‌در‌این‌جسم‌که‌شب‌قدر‌ماست‌هر‌چقدر‌با‌فضاگشایی‌فکر‌و‌عمل‌کن
قیل‌و‌قال‌زنده‌شدن‌به‌خدا‌می‌شویم‌و‌این‌صفات‌را‌با‌ذهن‌در‌نمی‌یابیم‌مگر‌اینکه‌خاموش‌باشیم‌و‌با

.ذهنی‌کسی‌را‌پند‌و‌اندرز‌ندهیم

با‌سپاس‌فراوان،‌دیبا‌از‌کرج
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خانم‌نوشین
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با‌سلام
نفْس،‌فعلِ‌خود‌را‌نهان‌می‌کند

گفت‌شیطان‌که‌بِمَا‌أغْوَیْتَنی
کرد‌فعل‌خود‌نهان‌دیو‌دَنی

۱۴۸۸مولوی‌،مثنوی،‌دفتر‌اول،‌بیت

:معنی‌بیت

!شیطان‌به‌خداوند‌گفت‌که‌تو‌مرا‌گمراه‌کردی
.او‌گمراهی‌خود‌را‌به‌حضرت‌حق،‌نسبت‌داد‌و‌آن‌دیو‌فرو‌مایه،‌کار‌خود‌را‌پنهان‌داشت
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ا‌انکار‌اگر‌در‌این‌لحظه‌خشمگین‌هستم‌اما‌خشم‌خودم‌را‌انکار‌می‌کنم،‌اگر‌می‌ترسم،‌اما‌ترس‌خودم‌ر
را‌مقصر‌مسلماً‌بعد‌از‌انکار،‌دیگران.‌می‌کنم،‌یعنی‌فعل‌و‌رفتارِ‌خودم‌را‌‌همانند‌شیطان‌پنهان‌می‌کنم

.می‌شمارم‌و‌حس‌قربانی‌بودن‌دارم،‌همانطور‌که‌شیطان‌گمراهی‌خود‌را‌به‌حضرت‌حق‌نسبت‌داد

آیا‌در‌این‌لحظه‌به‌هیجاناتی‌که‌از‌فکر‌های‌پی‌درپیِ‌من‌ذهنی‌ام‌پدید‌می‌آیند،‌آگاهی‌دارم؟
.ه‌امآیا‌ناظر‌احساسات‌و‌درد‌هایم‌هستم؟‌یا‌آنها‌پنهانی‌،‌کارِ‌خود‌را‌می‌کنند‌و‌من‌در‌خواب‌ذهن‌فرورفت

.پندار‌کمال،‌مرا‌از‌دیدن‌خشم‌خودم،‌رنجش‌،‌کینه،‌حسادت‌و‌ترس‌خودم‌باز‌می‌دارد
.این‌لحظه‌سرگین‌های‌تگِ‌جوی‌را‌‌می‌بینم‌که‌مرا‌در‌گمراهی‌انداخته‌اند
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شده‌ام‌وقتی‌در‌اتفاق‌این‌لحظه‌دیگران‌را‌نشانه‌می‌گیرم،‌حتما‌در‌انکارِ‌افکار‌و‌اعمال‌ِمن‌ذهنی‌ام‌غرق
.و‌شیطان‌به‌کارِ‌نهان‌کردن‌،‌مشغول‌است‌و‌من‌از‌فعل‌ِحق،‌غافل‌و‌بی‌خبر‌هستم

نفْس‌و‌شیطان‌هر‌دو‌یک‌تن‌بوده‌اند
در‌دو‌صورت‌خویش‌را‌بنموده‌اند
۴۰۵۳مولوی،‌مثنوی،‌دفترسوم،‌بیت

با‌احترام،‌نوشین
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معنوی‌خودپیغام‌هایبا‌سپاس‌از‌بینندگان‌گنج‌حضور‌بابت‌ارسال‌
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